Eigen verklaring

bil] deelname aan persiucht kennismalcingsduik
verzie 1 december 2004
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e verklaar hierbij dat ik vitvoerig geinformeerd ben over de gevaren van snorkel- en
persiuchtduiken.

= het is mif bekend dat aan duiken met perslucht risico’s verbonden zijn. Decompressicziekie,
embolie en andere hyperbare verwondingen die een mogelijke behandeling in een
recompressiekamer noodzakelijk maken, kunnen optreden.

= Hetis mij bakend dat snorkelen en persluchtduiken fysiek ingpannende activiteiten zijn.

= |k verklaar dan ook naar mijn beste weten over een goede gezondheid te beschikken en
momenteel niet te lijden aan aandeeningen die voor de beoefening van de duiksport een
belemmering of gevaar kunnen vormen.

Heeft u last van een van de volgende aandoeningen?

‘Aandoening _ R . lJa Nee

_Klachten bij ingpanning

 Ingeklapte long

Zware hoofdpijn, migraine

Toevalien, vallende ziekle
Rug- of 1 nekkla;.:l"rteﬂ

'Ernstig hoofdletsel, hersenschudding
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__Andere ziokten of aandoeningen (zwangerschap?)

= Indien u &&n of meerdere vragen met "Ja” hebt beantwoord, gelieve dit toe te lichten aan de
instructeur die u bi] de persluchtduik zal begeleiden.

e Aanwijzingen van de instructeurs dignen te worden opgevolgd door deeinemers.

Dit formuller Is door mij naar waarheld ingevuld en ik heb de instructie over de risico’s die
verbonden zijn aan de dulksport, zoals deze door de instructeur gegeven Is, begrepen.

Handtekening: Datum:

Het ingevulde formulier overhandigen aan de instructeur die u bij de introductiedulk in het water zal begeleiden.



